
2023年度いきいき問窓会第 1回理事会レジメ

日時:2023年 5月 13日 1士)13100～ 14130   場所:薬円台公民館講堂

1.開 会・・・・・・・…・。・・・・…・・・・……・・・・・・・・・・・・・・・…・・・・・…。・・・・・・…井上部長
2.慶弔関係報告・・。・・…・・・・。・・・・・。・。・0。・・・・。・…・・・・・・・・…・・・…・◆…・・井上部長

① 米寿   該当なし

② 言卜報   該当なし

3.会長挨拶 。・…・。・・0…・・・・・・・・・ ・̈・・・・…0。・・・・・・・…・・・ ・̈・・・・・・・00石川会長

4.配布資料

①第 1回理事会レジメ ②2023年度所属部別理事一覧③会員数状況(会費入金状況)

④2023年度いきいき同窓会年間主要活動計画⑤いきいき同窓会年間スケジュール

5.各部の報告連絡事項等

①総務部 ②会計部 ③広報部 ④文化部 ⑤健康スポーツ部 ③同好会推進部

6.議題 (議長 井上高」会長)

6.1 年会費納入状況と会員数推移 (報告事項)・・・…・・・・・…。‥…・・・・・・高橋部長

6.2 今年度の主要行事活動計画 (承認事項)・・・・・・・・…・・・…。・00… …・・井上部長

6.3 所属部ごとの議し合い…・…・0・・・・・・…・・・・・…・‥・・。・・・・・。・0…・0井上部長

● 2023年度各部長が座長

①部員の自己紹介

② 部の主要事業及び課題等の説明

③ 2023年度の部長・副部長選出(会長承認)

● 全体集合

2023年度各部の部長・副部長の自己紹介

7。 その他

8.閉会

今後の予定

◎ 理事会 :
+6月 10日 田13:00～ 14:30 海神公民館講堂
・ lo月 開催予定三日時・場所の確認は8月 2金 日以隆杢二塾ざ

=ジ
握:載_

◎ 部長会:    。5月 20日 鯛9:30～ 11:30 海神公民館第 4集会室
・ 6月 17日 09130～11:30 海神公民館第 4集会室

◎ 同好会各部への予算配布
・6月 23日 ゆ15:00～   中央公民館第 2集会室

◎ ルームアドバイザー・部長会メンバー意見交換会

7月 26日 閑10:00～ 11:30 中央公民館第 8集会室

・ パークゴルフ

・ ペタンク

・ グランドゴノンフ

オスカーパーク船橋

夏見台まちかどスポーツ広場

法典グラスポ

5/25{本)

5/27(土 )

6/14(水)

☆ 競技大会

以 上



船橋市いきいき 同窓会  会員推移表

2023.5.13現在 (会計部)

※2022年 (令和4年 )度迄、一般会員 (会費1000円 )・ 協力会員(会費500円 )の2区分組織。
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2023年 5月 13日

2023年度いきいき同窓会年間主要行事活動計画

I.同窓会全体行事

1.同窓会行事活動

① 第 36回体育祭:会員相互の親睦と健康保持向上を確認し合う。
開催日:2023年 10月 11日 (水)会場:船橋市運動公園 。

② 第33回作品展:会員の生涯学習活動の成果作品を発表。展示し、市民に披露する。
開催日:2024年 3月 13日 困～17日 (日) 会場 :「船橋市民ギャラリー」

③ 第32回芸能大会:会員が日頃研鑽している芸能的文化的活動の成果を披露・発表する。
開催日:2023年 11月 20日 国  会場:「きららホール」

④ 市民大学校いきいき学部在校生への同窓会活動説明会。

【趣旨】在校生の同窓会への入会を促進する為に、同窓会活動の紹介と説明会を行う。。
開催日:2024年 1月 10日 (水)全体説明。 会場:船橋市民文化ホール

⑤ いきいき同窓会第41回定期総会 。 2024年 4月 11日 (本)予定 会場:(宮本公民館講堂 )

2.関係団体との協力活動

①「2022スポーツ祭典実行委員会」主催の「スポーツの祭典」に協力する。
開催予定日:2023年 10月 1日 (日 )予定 主会場:船橋市運動公園

②クリーン船橋市民会議主催の「船橋市をきれいにする日」に参画する。
開催日:2023年 11月 19日 (日 )予定 集合場所:天沼弁天池公園

Ⅱ.市役所関係部門との連携強化

1.高齢者福祉課との同窓会活動に関する話し合いと資料・情報の交換

① 同窓会への補助金申請と活動。決算報告

② “健やか活動"を含む健康保持向上に関する講座等の推進と連携
2。社会教育課との同窓会活動に関する話し合いと情報の交換

① 市民大学校運営協議会への参画による大学校への協力支援(ルームアドバイザーの推薦等)

② 市民大学校講座や生涯学習活動の支援、協力
3.高齢者福祉課、社会教育課(含市民大学校事務局)、 いきいき同窓会(含ルームアドバイザー)との

意見交換会を開催する。8月 予定 会場市民大学校舎

Ⅲ。同窓会としての主要対処事項

1.顧問との意見交換会を開催:9月 予定。
2.広報活動強化の柱として昨年立ち上げた「いきいき同窓会 HP」 の浸透一層強化。
3.同好会推進部を中心に、魅力ある同好会活動の一層の活性化を図る。
4.合理化と同時に魅力ある行事活動実施の為、役員の総力を結集した企画立案に注力する。
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糖尿病とは?症状 (初期症状)

大きく分Iサて1型と2型、2つのタイプがあります

糖尿病になると、体内のインスリンの作り方や使しヽ方に問題が起き、摂取した食物二
ネルギーをlE常に代謝できなくなります。

インスリン|ますい臓で作りだされて血糖を正常範囲に保つ役割をしますが、インス]リ ン
の作用不足により、血糖が高くなつてしまうのです。
糖尿病には大きく分けて次の 2つのタイプがあります。

2型糖尿病(インス:メ ン分泌不全とインスリン抵抗性による糖尿病です)

すい臓はインスリンを作り出しますが、2型糖尿病では、量が十分ではなしヽ (インスリ
ン分泌不全)か、作られたインスリンが十分作用しません (インス:ジ ン抵抗性 )。 以前
|ま「インスIリ ン非依存型糖尿病」と呼ばれていました。

2型糖尿病は最も一般的な糖尿病で、10人に 9人以上 |まこのタイプです。若い人で

も発症する場合もありますが、40歳を過ぎてから発症する場合がほとんどです。

糖尿病になる要因はさまざまで、食生活などの環境因子と体質 (遺伝 )の組み合わせ
で起こると考えられています。

糖尿病と肥満を結びつける方がしヽらつしゃるかもしれませんが、病気の名前に「糖」と
いう文字が入つてしヽるからといって砂糖などの甘しヽものの取り過ぎといつたことだけ
が原因ではなしヽのです。

なお、2型糖尿病の治療の基本は適切な食事指導と運動で、これらを続けながら薬
による治療を行います。す

2型糖尿病の治療に使われる薬にさまざまな種類があり、糖尿病の状態に合わせて
使います。

最初は飲み薬から始めることが多しヽですが、血糖値が下がらないとき|ま GLP11量査
体生動基という注射が選択肢の 1つとなります。また、インスリンの分泌量が十分で
なしヽときは、注射でイン丞リンを補しヽます。

第 1回 健やか活動講演会

2023年 6月 27日 (火曜日)

船橋市中央公民館 5階 第 8集会室
15:00～ 17100
糖 尿 病

セコメディック病院 糖尿病内科 一桝 泰― 先生
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量窓全全 :奎[上 令和5年 4月

健康スポーツ部 GG担当 齋藤 孝雄

ン ゴノレア ノ氏
の ご63 しヽ しヽ

日時 :令和5年6月 14日 (水 )予備 日6月 15日 (本 )

鮭三塗__重量董独笠 <10:璽 _開金_><13:_30甕墨会 >の予定

場所 :法典公園多 目的広場 (グラスポ)船橋市藤原5-9-10崚047-438-3500)
参加方法 :参加者中込書にご記入の上、下記事務局に郵送又はFAXでお願いします。

又、申込代表者は、申込書記載の合計人数分の参加費を一括して、大会当日

受付へ納付願います。(欠席者の参加費は返却致しません)

と金厘独1墾参塾墜匡
=通

主整主重回[窒全_ヒ量Åしてピlるか確認を致します。

申辺ゝ締切了日 5月 31籐 (ガく)ま
~C

大会 当 日の参加 申込は受付出来ません。

尚、大会当日のドタキャンは極力遠慮願います。参加者に徹底お願いします。

参加費 :300円 (在校生外の同窓会未加入者は、参加費の他同窓会年会費相当を頂きます)

組合せ :競技の組合せは大会実行委員会が行い、組合せ表は大会当日受付で

申込代表者に参加費納入と引き換えに、お渡しします。

競技方法 : 24ホール (A.B各 12ホールづつ)とし、ハンディキャップ無し、

男女別にグロススコアで順位を決定します。

(打 |1質はローテーション方式)打ち止めなし)

表 彰 : 男女各々の優勝～10位とBB賞 (参加者全員には参加賞があります )

駐車場等 :法典公園の量重磁整L観 となっております。

(法典公園の開門は8時です。多 目的広場への入場は8:30からです )

*駐車場料金は、:鍾:墾:麹拠釜≦:塗亜上璧通盗二釜500円

事務局 (申 込先)〒 274--0077船橋市薬円台6-24-13齋 藤 孝雄

督鸞090-6007-0039 FAX 047-464-5569

第 433[憂薔しヽき′ヽヽき同窓会 春季 グラウンドゴ壁|ア大会 参加申込書

期
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いきいき同窓会 第1回ボッチャ大会の案内

6月 22日 (木)  12時 ～15時

中央公民館講堂

無料 (本年度は試期間として、参加費は無料で行しヽます。)

24名

1チ ーム3名 又は2名 (当 曰くじ引きで決めます)

いきいき同窓会会員とする。

先着24名 (郵送、自宅留守電、スマホ)

申込締切 日   6月 15日 (木 )

申込先 別府義博 〒274-0805 船橋市二和東6-35-3
TEL 047-448-9548(留 守電対応 )

スマホ   080-6682-2563

1位～3位

2023.5.13

C)日   時

0場  所

0参加費用

O募集人数

0チ ー ム

()参加資格

C参加申込

○表  彰

ボッチャは室内競技で、天候に左右 されず、誰でも簡単に楽 しめる競技です。いきい

き同窓会では、現在 2セ ッ トのボッチャ用具を準備 しています。今年は試行期間 とし

て実施 しています。今後、人数の増加によっては、ボッチャ用具の買い足 しや、会場

を市の体育館にするなど、前向きに考えていきたいと思っていますので、宜 しくお願

い致 します。

き  り  と  り

第1回 いきいき同窓会春季ボッチャ大会参加申込書

No, 氏
ンク
イコ

■
月

＝
ヌ 学 科 1生  別 年  齢 電 話 番 号
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