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主催 離橋市み電騨毒同議会

織撻 搬 僑 市

大会実行委員長

晟111捷三

事務局  文化部

船橋の木 さざんか

第63回親善風碁大会を以下の通崎開催し夢現

市民大学在機生及び、新規参加壱六歓理てす0でも嚢暮憲の方々に

是
=Fお

声をかけて、ご参加下さい。

1.日   時

‘
齢
髯

:2023年 3月 17日 (,根)

9:10受付

9:30開始 -16:00終 了

言中央公民館 講堂

1500円
1段級位により原則として3リーグに分け4回戦

:優勝者:こは市長杯=賞状書賞品'記念写真

準優勝と3位並びに3勝者等には賞品

:ハガキに氏名口住所・電話番号・期E科 ,段級位

を記入の上、下記にお送り下さい。

華
・…

，

´

2.場   所

3.参 加 費

4.競 技方法

5.表 彰 賞品

6.申 込 方 法

(事務局・問合せ先)

■‐274-0077

船橋市薬円台3-11-1

山内孝良 TEL 04アー465-5290

J憲樹浄090-4819-8654

7.申込締切日:2023年 8月 3日 (本 )

8.そ の 他 ◎ お申込み後の取消は必ず10日前迄:こご連絡下さし`。

◎ 当日1ま各自「名札」をご用意願います。(参加経験者は不要です。)

◎ 不明な点は上記までお問合せ下さい。

(2023年度 同窓会費納入希望の方は当日受け付けます。)

尚、メール、ホームページでも参無受付致します。
PCメールアドレス素―yama.250819@側 ti●okjp
メ…ⅢJレアドレフヽ:fgo-7.beckha翻 -7ぶもoma… 1〔麺恥zweb.nel:p

h減,s:ノ/漁動畿bso2022拍Юrdpressぃo●離
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糖熙続になるこ、体内のインスリンの作ιI育や

使い方に問題が起き、摂取した食物エネ′Lギーを

正常に代謝できなくな‖審す。

インス I″ ン措すい購で作‖だされて血糖を正常

範囲に保つ役割をし参すが、インス:Jンの作用不

足によιl、 血糖が高くなってしまうのです。

壼
=鸞 =事

事事事薔J>,ユ it愛 申 樹 神 罐 (ゆ 屈 斌

‐ ■,1事   ‐ 事 ザt itt社 ′r.

"l.|‐

  ・ ■́
「

■ヽ ■ヽ ■ ■

が籍島■澪きメr)1準
′峯 11 ‐,■ ■■

・ 1■ |っ r′  ヽr.謀″
‐単́ ■ そ`ヽ・` _‐  ‐

=■
■幸 ■1‐ |‐

■
０
　
・

`.

感暉 魏 :
_‐ 、` 3諄i  r・

;～
‐11・

｀
.1↓:1

こi::i ∫lt‐

047-434-555'
セ■メ驚ィック病院
―構 泰― 先生
糖尿病肉科

ヨ
■

ウ
ロ

時
　
所
鶴
稲
鰤
）

日
　
場
駆
制
額
テロ

●

●

Ｌ
口
■
■

分
鍵

ｎ
〓
暴

＞
●
＝

呻

”‐７時
呻

自
分
館

２７
“
眠

同
時
″

●
５
中

腱
ョ
〓

●

●

　

●

０

　

●

●

　

０

●

　

●

●

‐ ‐‐‐ 1 ‐ ‐‐‐■ ― ‐‐口 ‐ ‐口‐曇 ‐ ‐‐‐ | ‐ 口‐‐ | ‐ 口自‐壼 痺 ‐‐● ‐ ‐‐口
" 

‐ ‐■口  1‐

…

電酵

_‐

■
・

.:■―



2023・ 6・ 10

いきいき同窓会健康スボーツ部

船 橋 市 い き い き 同 窓 会 主 催 体 育 祭 案 内

(コ ロナ感染状況によっては変更有 )

下記により開催いた しますのでご案内申し上げます。

○タイ トル    第 36回船橋市いきいき同窓会主催体育祭

○目 的     会員が一堂に集まり、軽スポーツの体験をしながら、楽

しい一日を過 ごすことにより、さらなる会員相互の親睦

を深めること。また、屋外で行 う軽スポーツの楽 しさを

知ってもらい、今後の健康的な生活を送るための一助 と

なることを目的 とする。

○参加範囲    同窓会会員とその家族を含む関係者

市民大学いきいき学部在校生

○開催 日     2023年 10月 11日 (水)雨 天中止

○会場      船橋市運動公園陸上競技場 ディスクゴルフ常設コース

自由運動広場

○当日の予定プログラム

9:00      受付      準備体操    諸注意

9:30～     会長挨拶

9:45～     体験開始 (グ ラウンドゴルフ、ディスクゴルフ、ペタンク)

12:00～ 12:35 昼食

12:45⌒ψ13:45 t-47?1)r7, グラウンドゴルフ ペタンク

*班 は、当日発表 しますが、3種 目全て参加 しなくても可能です。

ご自身で選んだ種 目、1種 目でも2種 目でも結構です。 (種 目のダブリ不可 )

*競技大会ではあ りませんので、遊び感覚で、 1日 楽 しく過 ご して下 さい。

A班 B班 c班

9:45⌒ン10:45 グラウンドゴルフ ペタンク i< z?a'tvz

11 :00⌒―■2:00 ペタンク i -r z2 a't>z グラウンドゴルフ

*最後 にビンゴ大会を予定 しています。



第36回2023体育祭参加申込書

期 日 :  2023.10。 11(水 )雨天中止

会場 :  運動公園陸上競技場、ディスクゴルフ常設コース、 自由運動広場

内容 :  ①ディスクゴルフ、ペタンク、グランドゴルフを楽しみましょう

②ビンゴ大会

参加賞 : 無料

参加申込 :代表者が下記参加申込書に一括記入の上、お申込みください。8月 31日 (水 )必着厳守

で、郵送、メール又はファックスにて事務局までお願いいたします。

事務局  松本 裕  〒274-0074 船橋市滝台1-6-1-413
奮・ファックス   047-490-4311

メールア ドレス  yutaka.rFlatz@gmail.corn

いきいき同窓会体育祭参加申込書

老大・市大 期 学 科

代表者氏名 丁EL

NO 氏名 年齢 1生別 期 学科

1 男  女

う
乙 男  女

3 男  女

4 男 女

5 男  女

6 男  女

7 男  女

8 男  女

9 男  女

10 男  女

11 男  女

12 男  女

13 男  女

14 男  女

合計人数
ノ(ア
イ詢


